
 

 

NOKA Hallen: 

 
 

Generelle regler ved bruk av ridehallen for å opprettholde trygghet og trivsel:   

• Alle som skal ri MÅ ha gyldig hallkort til hesten.  

• Si ifra når du skal inn i hallen, eller skal ut. 

• Vi filmer ikke andre uten tillatelse.  

• Hjelm og sko med hæl (ridestøvler/jodpursko/gummistøvler) er påbudt ved ridning. 

• All ridning i hallen foregår på eget ansvar. 

 

• All møkk fjernes umiddelbart fra ridebunnen! Tøm trillebåren i møkkahaugen v/stall 5. 

 

• v/sprangtrening: MÅ det være en person over 18 år på bakken (uten hest). Personen må 

være kompetent til å drive denne form for trening (dette gjelder dersom rytteren ikke 

innehar kompetansen selv). 

• Har du startet 1m eller høyere, kan du ri kavaletter og små hinder (opptil 60-70 cm). 

Dersom du ikke er på dette nivået enda, er det kun tillatt med bommer. Ha en person på 

bakken, eller gi beskjed til minst en person om at du er i hallen. 

• Sprangtrening/bomarbeid kan skje dersom det ikke kommer i konflikt med annen 

trening. 

• Utstyr som blir brukt i hallen skal ryddes vekk umiddelbart etter at treningen er ferdig. 

 

• Man møtes venstre skulder mot venstre skulder. 

• Volter og vendinger har vikeplikt for firkantsporet. 

• Skritting og leiing skjer innenfor sporet så du ikke forstyrrer andre som trener. 

• Når flere rir samtidig tas det hensyn til hverandre. Unngå rop, prating og korrigeringer 

som kan sjenere andre. 

• Hensynet til hestens velferd skal alltid komme først (se KR $114, NRYF) 

 

• Det er ikke anledning å longere, eller å slippe hester løs. 

 

 

• Gi beskjed om det er problemer med utstyr o.l. 

• Førstehjelps utstyr er merket (se egen info). Gi beskjed om noe mangler. 

    

• Bruk av hall til organisert trening eller arrangement må søkes om til styret. 

 

• Siste person som rir om kvelden, må skru av lyset i ridehallen.  

 



 


